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HAR BORJAR GLADJEBUDET

- bibellasningsplan for Markus evangelium

Mdénga av oss dr vana vid att texter ska ldsas snabbt. Vir lasning handlar
ofta om att jaga fakta och kunskap. Med andlig lasning ar det precis tvart-
om. Vi forsdker bromsa oss sjidlva och ldsa sakta under bon och med efter-
tanke. Jesus sdger: "Mdnniskan ska inte leva bara av brod, utan av varje
ord som utgdr ur Guds mun” (Matt 4:4). Hebreerbrevets forfattare skriver
att: ”Guds ord ir levande och verksamt”. (Hebr 4:12). Nar vi laser Guds ord
laser vi for att fa liv, kraft och "mat” for vir inre ménniska. Vi ldser for att
fordndras till att bli mer lika Kristus.

En annan utmaning for var ldsning dr att hitta en rutin for regelbunden
ldsning. Vart rdd ar att inte ha for hog ambitionsniva. Det ir béttre att
ldsningen blir av tre dagar i veckan dn inte alls och 5-10 minuters ldsning ir
béttre dn ingen alls.

Den hér bibelldsningsplanen dr en del av Markusdret som ir en satsning
inom Equmenia och Equmeniakyrkan ldsdret 2017-2018. Bibelldsningspla-
nen ir darfor uppdelad i kortare avsnitt av Markusevangeliet. Till varje text
finns en kort kommentar som kan vara till hjilp for att forstd texten. Vi har
ocksa skrivit ndgra fragor och tankar som kan hjilpa dig till att reflektera
over och tillimpa texten. Som avslutning finns ocksd en bon som du kan
be.

Nu ar det var bon och forhoppning att den hir bibellisningsplanen ska
hjdlpa dig att se och ta emot glidjen som &r syftet med Markus evangelium
(Mark 1:1).

Ann Signhildsdotter Westblom och Klas Eriksson
Bromma, maj 2017



Forslag till ordning for din andakt

e Andas lugnt och djupt nigra ginger for att bli stilla. Ova dig
att andas ut oro, stress och krav. Andas in Guds frid, kraft och
glidje. Tank dig att Gud/Jesus ser pa dig med sina kirleksfulla
O0gon. Han som alskar dig villkorslost, dr ndra dig och vill moéta
dig.

¢ Be att Gud leder din bon och bibelldsning.
e Lds texten, girna ett par ginger.

e Bli stilla infor reflektionsfrdgorna ndgra minuter. Var finns du
i ditt liv i forhallande till frdgorna och texten? Vad beror dig?
Vad kallas du att gora?

e Notera dina tankar i en anteckningsbok eller i din dator/tele-
fon.

e Be den foreslagna bonen och/eller annat som du tinker pa.



MARKUSEVANGELIET, KAPITEL 1

1. VERS 1-8, JOHANNES DOPAREN

Hér borjar gladjebudet om Jesus Kristus, Guds son. Och det behover réjas
vdg for att evangelium ska kunna tas emot och kanske ocksa bli synligt och
horbart. D3 och dér trddde den kraftfulle asketen Johannes fram och grep
sig an uppdraget ute i 6knen. Men inte i skymundan, eftersom méanniskor
sokte sig till honom ute i 6demarken.

Tilldmpning: Johannes var en vigrojare av mitt. Du och jag kan fi vara
med och réja vigar for Guds sak. Finns det ndgot som du och dina vanner
kan behova réja undan for att ménniskor i er ndrhet littare ska se och hora
evangelium om Jesus?

Bon: Tack for att orden om Jesus vill ge vdra liv och virlden glddje. Amen.

2.VERS 9-11, JESU DOP

I och med dopet startar Jesu offentliga verksamhet och Gud visar sig pa-
tagligt for honom med sin nédrvaro i form av duvan och rostens karleksfor-
klaring. ”Du ir min dlskade son, du dr min utvalde.” Det ar viktigt att veta
vem man dr, men kanske lika viktigt vems man &r. Jesu uppdrag handlar
bland annat om att visa vad Gud vill med oss ménniskor och sin virld. Frdn
och med nu dr han Immanuel, d.v.s. Gud med oss.

TilldGmpning: Avsnittet lyfter fram barnaskapet och behovet av att veta att
man 4r dlskad. Den heliga Anden har som dterkommande uppdrag att vitt-
na om just detta; du har en Far och du dr hans dlskade barn (Rom 8:15-16).
Dopets gava till oss handlar djupast sett om detta. Meditera 6ver att du ar
dlskad och utvald av Gud.

Bon: Tack for dopets gdva som pdminner om att vi dr dlskade och utvalda. Amen.

3. VERS 12-13, JESUS FRESTAS

Ocksa Jesus behovde forbereda sig infor en ny fas i livet. Anden for honom
ut, star det, for att frestas av den onde. Markus beréttar inga detaljer, men
O0knen blir spelplatsen for brottningen med frdgan om vem som har hans
lojalitet.

Tilldampning: I 6knen far vi lira oss att urskilja vad som &r viktigt for oss.
Dér brottas vi med frigan om provningen kommer frdn Gud, djdvulen eller



helt enkelt handlar om allmdn motgdng. Dra dig inte for att soka samtals-
hjdlp hos ndgon du har fortroende for eller be om f6rbon, nar det ar for
svart att vara ensam i kampen.

Bon: Utsdtt oss inte for provning utan rddda oss frdn det onda. Hjdlp mig att bli mer
helgjuten. Var ndra dem som provas svdrt av forfoljelse och frestelser. Amen.

4. VERS 14-20, JESUS UPPTRADER | GALILEEN, DE FORSTA
LARJUNGARNA

S& startar Jesusrorelsen med en tre meningar ldng predikan och en in-
bjudan till gemenskap. "Tiden dr inne. Guds rike dr nidra. Omvénd er och
tro pa budskapet.” Och strax efterdt hor de som ska bli lirjungar orden
”Kom och f6lj mig.”

Tilldmpning: Kort och kirnfullt talar och visar Jesus att det dntligen ir
dags for ndgot nytt. Gladje nu. Narhet till Riket nu. Bestim dig nu. Det
kdnns bade lockande och lite provocerande for en eftertdnksam sjil. Men
de hir manniskorna fattar beslut genast. Vad hinder i dig nér du stélls in-
for att fatta snabba beslut? Ar det annorlunda att fatta beslut som har med
tron att gora? Vad ar din upplevelse just nu av uppmaningen "Kom och {6]j
mig”?

Bon: Visa mig, Herre, din vdg och gor mig villig att vandra den. Amen.

5. VERS 21-28, | KAFARNAUMS SYNAGOGA

Tva gdnger namns ordet makt i berdttelsen. Jesu undervisning ¢vervaldigar
lyssnarna och kraftméitningen med den orena anden som limnar den drab-
bade mannen visar pd makt bakom orden.

Tilldmpning: Forsok att med fantasins hjilp, leva dig in i berittelsen.

Kan du hora Jesu rost nar han talar? Kan du kdnna spanningen i luften, nir
mannen skriker ut sina anklagelser? Kan du se forvirringen i synagogan nar
den befriade mannen kommer till sans? Vem blir Jesus for ditt inre?

Bon: Tack for att din makt dr bdde storre och mer befriande dn alla andra maktha-
vares. Amen.



6. VERS 29-34, SIMONS SVARMOR OCH ANDRA BOTAS

Efter besoket i synagogan gar Jesus och hans nya vinner hem till Simon och
Andreas. Det forsta de far veta dr att husets viardinna ar febersjuk. Jesus ror
vid henne och sjukdomen lamnar henne och genast visar hon géastfrihet.
Resten av kvillen och natten fir Jesus i sin tur betjidna sjuka och besatta.

Tilldmpning: Det sker med en sidan sjilvklarhet: Om det finns behov,

tar man dem till Jesus! Och han drar sig inte for att komma néra. Detta ir
bonens nyckel; 1dt honom veta alla era 6onskningar (Fil 4:6). Kan du idag visa
samma medkénsla med ndgon som ar sjuk? PAminns du om nigon som du
ska lyfta fram i bon?

Bon: Tack for din medkdnsla med oss sargade mdnniskor. Idag ber vi for dem som
brottas med fysiska och psykiska sjukdomar. Amen.

7. VERS 35-39, PAEN ENSLIG PLATS

Jesus verkar ha som vana att be pd morgnarna, innan dagen och méten
med alla ménniskor kraver honom. D& och dér finkalibrerar han sin inre
kompass i samtal med sin Far.

Tilldmpning: Ar det nigot sirskilt med morgnar? Har du en sirskild tid
och plats, som hjilper dig att regelbundet soka Guds ndrvaro? Fundera
pd om du kan hitta en andlig vana som inbegriper avskildhet fér bén och
lyssnande.

Bon: Herre, du dr min herde. For mig till grona dngar och vatten ddr jag finner ro.
Amen.

8. VERS 40-45, EN SPETALSK BLIR REN

Jesus vill alltid det som &r gott for en manniska. I det hér fallet lakedom
for den spetdlske mannen. Men han vill inte att han ska vittna om vad som
hént, utan bli friskforklarad och sedan bevara vad som hént i sitt hjirta.

TilldGmpning: Enligt ordspriket giller att "tala ir silver och tiga dr guld”.
Behover du tdnka till om vad du delar vidare till andra? Kloka andliga
vigledare menar att man ska vara forsiktig med att for tidigt sédtta ord pa
andliga erfarenheter. Vad tinker du sjdlv om detta?

Bon: Ge mig urskillningsformdga att veta vad jag ska sdga, till vem och ndr. Amen.



KAPITEL 2
9. VERS 1-12, EN LAM MAN | KAFARNAUM BOTAS

I den har berdttelsen blir det uppenbart att Jesus dr ndgot mer dn en hel-
briagdagorare och vishetslidrare. Han kan gora det som bara Gud kan, forlta
synder.

Tilldmpning: Vilka bir fram dig till Jesus nir du inte orkar? Tacka Gud for
dem. Vad kan du gora for att uppmuntra och tacka dem? Vilka bar du fram
till Jesus? Finns du med i ndgot sammanhang dér du kan tjina andra?

Bon: Jesus, ge mig vilja och kraft att béra fram mina vinner till dig. Tack for att jag
far ligga pd bddden och bli buren ndr jag dr trott och svag. Amen.

10. VERS 13-17, TULLINDRIVAREN LEVI KALLAS
Jesus vigade bryta moénster och umgicks med ménniskor som andra forak-
tade. Han kallar till och med ldrjungar frdn "fel” grupp av ménniskor.

Tilldmpning: Finns det minniskor i din nirhet som du har svirt for, ser
ner pd eller rent av foraktar? Tank dig att Jesus kallar dig att gé till dem.
Hur kéinns det? Kan du visa dem forstédelse, vinskap och karlek?

Bon: Jesus Kristus, ge mig kraft och villighet att folja dig dven ndr vdgen gdr utanfor
min bekvdmlighetszon. Ge mig mod att visa vdnskap och kdrlek dven till dem jag har
svdrt for. Amen.

11. VERS 18-22, BROLLOPSGASTERNA FASTAR INTE

Genom hela kyrkans historia har det funnits spdnning mellan tradition
och fornyelse. Detta blir mycket uppenbart nér Jesus bryter mot bud och
traditioner.

TilldGmpning: Finns det spinningar som giller traditioner i din férsamling
eller i det sammanhang dér du finns? Hur kan du bidra till att tron och for-
samlingslivet férnyas och utvecklas pa ett klokt och harmoniskt satt?

Bon: Herre Jesus Kristus, ldt mig fi ta emot det nya vinets glddje och kraft och ldt det
fa spridas genom mig pd ett sunt och klokt sdtt. Amen.



12. VERS 23-28, LAR_]UNGARNA PLOCKAR AX PA SABBATEN
Jesus vander sig emot att budorden blir viktigare &n ménniskan, dven om
det ar uppenbart att larjungarna formellt agerar felaktigt.

Tilldmpning: Finns det situationer dir du ir “forstockad” och inte 6ppen
for det som ar uppenbart rétt att géra? Forsok att hellre fria dn félla idag.

Bon: Ge mig dgon som inte soker fel, utan istdllet uppmuntrar och lyfter en mdnniska
idag. Amen.

KAPITEL 3 "
13. VERS 1-6, MANNEN MED EN FORTVINAD HAND

Enligt sabbatslagarna fick inget jobb utforas, till detta rdknades ocksa bo-
tande av en handikappad man. Jesus vet att han har 6gonen p4d sig, men ser
madnniskan, inte principen. Och sd stiller han sina besvérliga fragor som
problematiserar budorden. Det handlar inte om att agera eller 1ita bli, utan
om att vdlja att gora ont eller gott — att radda liv eller doda. Da blir valet
plotsligt enkelt!

Tilldmpning: Du hor samman med Jesus, som stir pa livets sida. Haller du
med om att man kan tdnka som Jesus gor i berdttelsen? Ar det sa enkelt?

Bon: Jesus, hjdlp mig att vdga vara lika radikal som du. Amen.

14. VERS 7-12, FOLKMASSAN PA STRANDEN

Jesus borjar bli kidnd vida omkring, vilket gor att trycket 6kar och
manniskor med stora behov soker sig ndra honom. Jesus garderar sig mot
trangseln och har full kontroll.

Tilldmpning: Vart kan du dra dig undan for att dterhiimta kraft? Hur ser
balansen mellan aktivitet och vila ut i ditt liv?

Bon: Vi ber om ny kraft for dagen idag. Amen.

15. VERS 13-19, DE TOLV UTSES

Jesus véljer ut sina ndrmaste lirjungar uppe pa ett berg. Uppdraget sa hir
ldngt ar att predika och driva ut demoner. Fokus ligger pd att uppmuntra
manniskor att se hur Guds rike dr néra, vilket visar sig genom att det onda
drivs tillbaka.



Tilldmpning: De nyheter vi méter genom media handlar oftast om det
som dr hopplost och felvridet i varlden. Samtidigt sker mycket som dr och
gOr oss gott. Balansen behovs for att vi inte ska tappa modet och nedslas till
att det inte spelar ndgon roll att engagera sig. Det spelar roll att du och jag
visar pd gudsrikets ljus genom att gora det som ar gott och ritt. Vad kan jag
gora den niarmaste tiden fOr att visa detta? Var konkret och gor det garna
tillsammans med nigon!

Bon: Lir oss att bereda vdg for ditt rike och bevara oss frdn att std i vdgen for vad
du vill gora i virlden. Amen.

16. VERS 20-30, DEMONER DRIVS UT MED GUDS ANDE

Nir bdde anhoriga och auktoriteter missforstar oss ar vi sdrbara. Detta dr
ett av de allvarligaste orden om gransen for Guds ndd och forlatelse. Jesus
varnade de skriftlirda for hur allvarlig deras anklagelse var och vilka konse-
kvenser det kunde fd. Att den "hddelse mot Anden” som Jesus varnade for
ar sd allvarlig har inte i forsta hand med den yttre handlingen att gora,
utan med det inre tillstind, den instillning eller attityd som handlingen ar
ett uttryck for.

TilldGmpning: En troende minniska behover vara i kontakt med sitt inre
och trana urskillning for att inte gé vilse. Vart inre eller vart samvete be-
hover vara 6ppet, mjukt och formbart for att fungera som det ska. I Bibeln
stdr det om behovet av att bevara sitt hjirta, "Mer &n allt annat vakta ditt
hjarta, ty hjartat styr ditt liv” (Ords 4:23). Om du tagit miste och sirat na-
gon, dra dig inte for att be om forlitelse.

Bon: Forldt oss ndr vi tar miste, led oss tillbaka och bevara oss frdn hdrdnande hjdr-
tan. Amen.

17. VERS 31-35, JESU FAMIL]J

Forst kom de anhoriga och nu kom de ndrmaste for att hora sig for hur

det dr med Jesus. Det dr ju naturligt. Men har distanserar sig Jesus mot det
biologiska sldktskapet till formén for gudsrikets nya familj. Hir talar vi inte
om barnaskapet hos Gud utan mer om att vara slikt med Jesus genom att
leva som han sjilv gjorde d.v.s. i Guds vilja.

Tilldmpning: Hur ser din relation till Guds familj ut? Har du trossyskon,
som hjilper dig att soka Guds vilja for ditt och forsamlingens liv? Behover
du ndrma dig en gemenskap; en husgrupp eller kristen skolgrupp?



Bon: Lir mig att gora din vilja. Lt din vilja ske pd jorden, liksom i himlen. Amen.

KAPITEL 4

18. VERS 1-12, LIKNELSEN OM SADDEN, LIKNELSERNAS SYFTE
Att ta emot Guds ord (sddden) dr en dynamisk process som beror vara liv
pa ett djupt plan. Vi har olika hjirtan (olika jordmén) och ddrmed olika
beredskap att ta emot Guds ord. Guds ord ir det redskap som Gud anvin-
der for att férvandla oss till mer kirleksfulla ménniskor. Vers 12 dér Jesus
citerar profeten Jesaja dr ett dunkelt och svirtolkat ord. Liknelsernas syfte
ar givetvis att 6ppna for en djupare forstdelse av Guds ord. Kanske menar
Jesus att om man kommer till Honom med ett hart och stingt hjdrta s kan
liknelsen ha den motsatta effekten. Att ta till sig Guds ord dr en gdva och
det racker inte med tankeformadga, fornuft och logik. Det dr uppenbart t.ex.
i Matt 11: 25-27, 1 Kor 1: 18-24, 6-14.

TilldGmpning: Tar du emot Guds ord si att det kan piverka och forindra
ditt liv? Har du platser dar du kan ta emot ordet, genom egen ldsning, lyss-
nande till predikan, samtal med andra?

Bon: Forma mitt hjdrta sd att jag kan ta emot ditt ord pd ett sidant sdtt att det
forvandlar mitt liv. Amen.

19. VERS 13-20, TOLKNING AV LIKNELSEN OM SADDEN

Nar vi tar emot ordet, sitter det igdng en djupgdende process. Ordet skapar
motstdnd i vara liv. Det viacker fragor, vi fir syn pd ont och gott i véra liv,
lingtan, glddje och sorg kommer till ytan.

TilldGmpning: Jesus pekar pa att Guds ord hjilper oss att se rotlshet, ytlig-
het och flyktighet i vara liv. Han nidmner att virldsliga bekymmer, rikedo-
mens lockelser och begir riskerar att kvdava Guds liv i oss. Vilket motstdnd
moter ordet i dig? Var kidnner du igen dig i liknelsen? Pa vilka omrdden
verkar Gud till positiv fordndring, sd att du blir den goda jorden?

Bon: Gud, hjdlp mig att se motstdndet i mitt liv. Ldt ditt Ord och din kdrlek forvand-
la mig sd att jag kan bli den goda jorden. Amen



20. VERS 21-25, LIKNELSEN OM LAMPAN, MATT

Jesus dr virldens Jjus (Joh 8:12). I hans ndrhet blir sanningen uppenbarad
och vi blir lysande nér vi dr ndara honom. Vers 24 ger oss en ovirderlig lev-
nadsregel - att inte vara domande och krdvande mot andra.

TilldGmpning: Hur kan evangeliets ljus lysa genom dig idag? Hur "miiter”
du krav och forvintningar pd andra och dig sjalv? Hur kan du vara mer na-
defull och 6verseende mot andra nir de inte haller méittet? P& vilka omréa-
den behoéver du visa mer ndd mot dig sjalv?

Bon: Jesus, ldt ditt ljus lysa genom mig idag. Tack for att du méter mig med ndd
ndr jag inte rdcker till. Hjdlp mig att ha denna nddefulla attityd ndr jag moter mina
medmdnniskor. Amen.

21. VERS 26-29, LIKNELSEN OM DEN VAXANDE SADDEN

En bonde maste ta ansvar for sitt arbete. Hen ska skota sddd, godsling och

vattning. Men det finns ocksd ndgot som bonden inte kan gora, skapa vixt.
Bonden kan bara skapa forutsittningar for vaxt. Sedan ar hen helt beroen-
de av Guds skaparkraft.

Tilldmpning: Liknelsen talar om balansen mellan prestation och vila. Det
finns en vila i att se var mitt ansvar tar slut. Nir utsddet ar i jorden vixer
det dven ndr bonden ligger och sover! Det dr tro och tillit. Finns det ndgot
omrdde i ditt liv ddr du har kdmpat under en lang tid for att skapa liv och
forindring? Kanske ar det dags att slippa taget och lita pa att Gud nu tar
hand om resultatet. Lat Gud verka nar du vilar. Bli stilla en stund och andas
in Guds frid.

Bon: Gud, hjdlp mig att ta ansvar for det jag ska ta ansvar for och hjdlp mig att
sldppa taget om det som inte dr mitt ansvar. Tack for att du verkar ndr jag vilar.
Amen.

22. VERS 30-34, LIKNELSEN OM SENAPSKORNET

Liknelsen om senapskornet handlar om att stora fordndringar ofta borjar i
det lilla. Guds rike visar sig forst i det lilla. Det ar trosterikt och viktigt att
vi ser det.

Tilldmpning: Tink pd nigot omrade i ditt liv dir det behovs férindring.
Det kanske géller din arbetsplats, familjen eller forsamlingen? Vilka korn
av hopp till positiv féorandring kan du se dar?



Bon: Gud, hjdlp mig att se de smd positiva fordndringarna som finns i min ndrhet.
Gud, ldt dessa fd bli till stora fordndringar ddr din kdrlek blir uppenbar. Amen.

23. VERS 35-40, STORMEN TYSTAS

Evangelisten har fram till nu klargjort att Jesus har makt éver sjukdomar
och orena andar och kan forldta synder. I den héar berittelsen blir det
uppenbart att han ocksd har makt 6ver naturens krafter.

Tilldmpning: Vi kan kinna igen oss i lirjungarnas reaktion. Nir det stor-
mar i vara liv blir vi ocksd rddda och undrar: "Méstare bryr du dig inte om
att vi gdr under”? Vad vdcker din rddsla och oro just nu? Stormar det runt
dig? Han som sdger: "Tig! HAll tyst!” till stormen, dr ndra dig och dlskar dig.
Forsok vila i det en stund.

Bon: Tack Jesus, for att du har makt att stilla stormarna i mitt liv. Hjidlp mig att se
att du dr ndra i de situationerna. Amen.

KAPITEL 5

24.VERS 1-20, DEN BESATTE OCH SVINHJORDEN

Den hér sargade, skrimmande och sjdlvdestruktive mannen skrimmer inte
Jesus. Han resonerar lugnt fram en 6verenskommelse med legionen i den
besatte. Guds makt dr stor. En legion inneholl vanligen 3000 soldater.

TilldGmpning: Mannen ska inte ut och bli resandepredikant efter helandet,
utan uppmanas att gd hem och visa pad Guds forbarmande. Det dr bland
vdnner, arbetskamrater och slikt som min erfarenhet av vad Gud gor bety-
der mest. Vem behdver hora om Guds férbarmande i din narhet?

Bon: Ingenting hindrar eller skrdammer dig, Jesus. Det kdnns tryggt. Idag ber vi for
lugn i moten med skrdmmande situationer och mdnniskor. Visa mig mdnniskor, som
behdver medlidande idag. Amen.

25. VERS 21-43, SY”NAGOGFéRESTANDARENS DOTTER,
KVINNAN MED BLODNINGAR

En doende tolvaring och en kvinna som varit sjuk lika linge i en svar
sjukdom. Bddas liv rors av Guds kraft och liv. Det ena undret uppmaérksam-
mas medan uppvackandet av barnet ska bevaras i tystnad. Ordet "genast”



dterkommer i berdttelsen ndr kraften fran Jesus ndr de badda kvinnorna.
Ombheten i tilltalet, "min dotter” och ”lilla flicka”, lyser med stillsam virme
emot oss i berdttelsen.

Tilldmpning: Vi behéver mer av Jesu forhillningssitt till mdnniskor som
liksom “ramlar in i hans synfilt”, som den blddande kvinnan gjorde. Han
tar behoven pa allvar, visar respekt och uppmuntrar den tro som uttrycks i
desperat handling. Och 6émheten... Bar med dig bilden av Jesus som ser och
tar sig tid for ménniskor i periferin. Be for ménniskor som du méter under
dagen.

Bon: Nu kommer vi, som kvinnan, och ror vid din mantel och ber om att du ska rora
vid svdrt sjuka och doende med din kraft och ndrvaro. Pdminn oss idag om att be for
mdnniskor som kommer i vdr vag. Amen.

KAPITEL 6
26. VERS 1-6, PROFET | SIN HEMSTAD

I Hebr 4:15 star det att Jesus var en mdnniska som vi. Det ser vi bland annat
hir i beréttelsen. Inte ens Jesus var befriad fran tryck och férvintningar
frdn andra méinniskor. I sin hemstad dir han var mest kind av familj och
vanner hade han som svdrast att verka. Det sdgs till och med att han inte
kunde gora ndgra underverk dar.

TilldGmpning: Det kan vara svirt att vara sig sjilv och komma till sin ritt
infér familj och vdnner. Kan du kinna igen dig i det? Berédtta for ndgon du
har fértroende for om dina upplevelser, idag.

Bon: Gud, hjdlp mig att se felaktiga bindningar till vinner och familj och hjdlp mig
att bli fri. Tack Gud, for min familj och de vdnner jag har. Vilsigna dem. Amen.

27.VERS 6-13, DE TOLV SANDS UT

Jesus utser tolv larjungar och sdnder nu ivig dem tva och tva pd en
praktikperiod. Tjansten kdnnetecknas av enkelhet, férn6jsamhet och tillit
till Jesus. Det handlar ocksd om tillit till andra manniskor, att ta emot den
hjélp och vilsignelse man kan fd och att inte fastna i misslyckanden nar
det gar trogt.

Tilldmpning: Hur tjinar du Jesus? Om du jobbar ensam, fundera pi om
du kan hitta ndgon att jobba tillsammans med. Hur kan du utvecklas i ditt
tjdnande? Har du ndgot uppdrag i din forsamling? Hur fungerar det? Be-



gransas du i ditt tjdnande av besvikelse eller misslyckanden? Glém inte att
du dr sind av Herren Jesus. Du gér inte i egen kraft!

Bon: Tack Herre Jesus, for att jag far vara din tjdnare. Ldt mig fd tjidna tillsammans
med andra personer som kompletterar mig. Visa mig vad som dr ndsta steg i min
tjdnst. Amen.

28. VERS 14-29, JOHANNES DOPARENS DOD

Den hdr osmakliga berdttelsen pdminner oss om att det dn idag finns mil-
jontals mdnniskor 6ver hela viarlden som drabbas av despoters makt och
nycker. Mdnga hamnar i fingelse utan en riattegdng och manga forfoljs och
dodas for sin tro och sina dsikters skull.

TilldGmpning: Ta en stund och be fér dem som lever i odemokratiska
ldnder och drabbas av forfoljelse och fortryck. Finns det ndgot du vill gora
for att viacka opinion kring dessa fragor?

Bon: Herre Jesus Kristus, var ndra alla dem som fdr lida forfoljelse for sin tro och sina
dsikters skull. Tack for att vi far bo i ett demokratiskt och fritt land. Hjdlp oss att hitta
vdgar for hur vi kan stédja dem som lider under fortryck. Amen.

29. VERS 30-44, MAT AT FEMTUSEN

Aven apostlarna och Jesus drabbades av stress. De hann inte ens ita. Jesus
g0r vad han kan for att skapa lite andrum genom att ta med larjungarna till
en Ode trakt. Men det blir ingen paus, mdnniskor kommer i tusental med
sina akuta behov. Jesus undervisar lange, det borjar bli kvéll och alla blir
hungriga. Lirjungarna gor snabbt en overslagsberdkning och konstaterar
att inte ens mat for 200 denarer (200 dagsloner!) skulle rdcka till alla. I det
laget utmanar Jesus larjungarna: "Ge dem ndgot att dta, ni sjdlva”.

Tilldmpning: Fundera en stund pa vilka resursbrister du ser i ditt liv,
bland dina vénner, i forsamlingen eller i virlden? Forsta steget for att mota
behov ér alltid att "G4 och se efter” hur mdnga "brod” man har.” Det vill
sdga att ta vara pa de resurser som redan finns. Det andra steget dr att ligga
“broden” i Jesu hédnder. I Jesu hinder kan dven sma bristfilliga resurser
formeras och bli till vélsignelse.

Bon: Herre Jesus, tack for att du kan fylla alla vdra behov. Tack for att du dr det
levande brddet som kan mdtta oss pd djupet. Jag ber sdrskilt for... ddr det fattas tid,
pengar, omsorg, ledarskap. Ldt brodundret ske i dessa sammanhang. Amen



30. VERS 45-52, JESUS GAR PAVATTNET

For andra gdngen visar nu Markus att Jesus dr herre over naturen. Bud-
skapet i berdttelsen handlar inte i forsta hand om att Jesus kan gé pd vat-
ten. Fokus i berittelsen dr den omsorg som Jesus har om ldrjungarna som
sliter i motvind.

Tilldmpning: Sliter du? Lever du i motvind pi nigot omride? Bli stilla en
stund och lyssna till Jesu nar han sdger dessa ord till dig: "Lugn, det ir jag.
Var inte radd!”

Bon: Herre Jesus, jag ber om kraft och lugn. Kom mig till motes ddr det dr
motvind och slitigt i mitt liv. Amen.

31. VERS 53-56, DE SJUKA | GENNESARET

Markus evangelium ar fullt av helandeberéttelser. For oss som lever i en tid
med utvecklad forskning och sjukvard kan det vara svart att forhélla oss till
dessa hdndelser. Ska vi foérvdnta oss samma helanden idag? Behovs inte
helanden pa samma sitt nu eftersom vi har sjukvard? Kan inte eller vill
inte Gud hela pad samma sitt idag? Det finns inga enkla svar men en sak
kan vi vara 6vertygade om. Vart behov av att vara néra Jesus och roéra vid
honom (vers 56 b) dr det samma for oss idag. Han bade kan och vill méta
véra behov. Hur det sedan visar sig far vi lamna till Herren.

Tilldmpning: Tink dig att du "rér vid Jesus” och fir ta emot helande
kraften for de behov du har just nu. Be fér ndgon som du vet &r sjuk, fysiskt
eller psykiskt.

Bon: Tack Jesus, for mediciner och sjukvdrd. Idag ber vi for alla som jobbar inom
vdrden. Tack ocksd for den helande kraften som finns hos dig. Amen.

KAPITEL 7 "
32. VERS 1-13, GUDS BUD OCH MANNISKORS REGLER

Hair blir det en hetsig diskussion mellan Jesus och ndgra fariséer och skrift-
larda om larjungarnas slarv rorande renhetslagar. Det fanns manga regler
att forhalla sig till i det judiska samhallet pd Jesu tid. Mdnga av dem var till
nytta och hade sina skal.

Tilldmpning: Ibland letar vi bara efter fel och filler hellre in vi friar.
Finns det situationer dar du blir domande? Finns det minniskor i din nir-



het som behdver ndgon som trdder upp till deras forsvar, nar de gor sddant
som andra ar kritiska till?

Bon: Gud, hjdlp mig att urskilja vad som dr rdtt i de val och situationer som kom-
mer att méta mig idag. Vi ber for mdnniskor som brottas med mindervdrdeskomplex.
Amen.

33. VERS 14-23, MERA OM RENT OCH ORENT

Bildbruk &r ibland svart att forstd, Jesus behover vara 6vertydlig om vad
som gor en manniska full av smuts. Det dr inte maten utan véra lagre begir
som skadar andra médnniskor, jorden och vart hjirta.

TilldGmpning: Vi utmanas ofta att ta genvigar, att inte siga som det ir och
undvika att gora det som dr bést. Idag har vi kunskap om vilka konsekven-
ser vdra val har, inte bara for oss sjdlva utan for framtida méanniskor, klimat
och miljo. Det dr dags att se klart pa véra liv och val. Pa vilket sdtt lamnar
din livsstil ett avtryck, som du behover forindra? Ar det dags att se éver
resande, inkop, val av produkter?

Bon: Far i himlen, tack for att du kdnner mitt hjdrta. Hjdlp mig att gora det som dr
rdtt. Amen.

34.VERS 24-30, EN SYRISK FENICISK KVINNAS TRO

Hair visar Jesus ett annat ansikte dn vi dr vana vid. Han agerar som den
fromme jude som kvinnan uppfattar honom som d.v.s. fordomsfullt och
nedsittande i foérhéllande till hennes folkgrupp. Och hon finner sig i be-
handlingen, eftersom hennes barn behdéver vad Jesus kan ge henne. Hon
visar bdde oss och Jesus pd stor tro.

Tilldmpning: Jesus gillar denna slugger till médnniska. Inspireras denna
dag av henne och se efter om du kan bidra med ditt engagemang eller
pengar for att hjdlpa ndgon som har det tufft.

Bon: Jesus, lar mig att be som denna lejoninna, som inte ger upp utan stdr pd sig for
att du ska gripa in. Du som kan! Pdminn mig om ndgon som behover mitt stod idag.
Amen.



35. VERS 31-37, EN DOV MAN BOTAS

Det dr gott att se alla minniskor i berédttelserna som hjilper behdvande till
Jesus. Den hdar mannen botas enskilt. Nidgot behover fordndras och éppnas.
Jesus verkar anvianda ett samtida sitt att hela mannen: genom saliv. Jesus
ror bade vid horselgdngarna och tungan och talar likedom genom att sdga
at det slutna att 6ppna sig.

Tilldmpning: Gud har makt att lika och hela. Lit oss fortsitta att hjilpa
maénniskor som behover vidrorande in i Guds niarhet. Om vi anvander be-
rattelsen metaforiskt, kan du fundera 6ver om du behover be om 6ron som

2

ar oppna och lyssnar pd “larjungasitt”.

Bon: Jesus, idag ber vi for mdnniskor med horselnedsdttningar, tinnitus och talsvdrig-
heter. Vi ber om helande och hjdlpmedel som lindrar och forbdttrar deras liv. Amen.

KAPITEL 8
36. VERS 1-10, MAT AT FYRATUSEN

Aterigen ir Jesus och lirjungarna tillsammans med en stor grupp
mainniskor som dr hungriga (jAmfor 6:34-44). Vad ska de gora? Lirjungar-
nas tro utmanas att véixa till. ”Var kan man fa tag pd mat sd att alla kan bli
matta hir i 6demarken?” Och ocksd denna gang fir lirjungarna uppleva
undret att sma resurser lagda i Jesu hinder kan métta tusentals personer.

Tilldmpning: Hur brukar du reagera nir du ser ménniskors néd och
behov och samtidigt inser att du inte kan eller vill méta dem? Kanske med
sorg, fortvivlan, daligt samvete eller likgiltighet? Ligg dina kénslor i Jesu
héinder. Berdttelsen paminner oss om att Jesus dr den som dr ndra alla som
lider och hungrar. Det utesluter inte vart ansvar att agera ndr vi kan, men
det ger perspektiv, trost och hopp.

Bon: Herre Jesus, hjdlp mig idag att se pd mina medmdnniskors nid och behov med
dina dgon. Ge mig kraft och villighet att gora det jag kan. Amen.

37. VERS 11-13, FARISEERNA BEGAR TECKEN

Man kan begira tecken frin Gud pi olika sitt. Odmjukt med en lingtan
efter att Gud ska bekréfta att man ar pa ratt vig i sitt sokande eller kritiskt,
for att tvinga in Gud i sitt eget tankesystem. Jesus kinde fariséernas
hjdrtan. Han ville inte ge dem ndgot tecken eftersom ett siddant 4nda inte
hade lett dem till tro (se Matt 12:39-40).



Tilldampning: Ar det négot sirskilt tecken frdn Gud som du lingtar efter
och behéver? Fundera pa varfor du vill ha det? Ar det for att styra Gud eller
for att lara kdnna Gud? Vilka tecken pd Guds ledning har du sett i ditt liv
och i din nérhet den senaste tiden? Tacka Gud foér dem.

Bon: Jesus, du dr det stora tecknet frdn Gud. Hjdlp mig att se tecknen pd din kdrlek
och ndrvaro i dag. Bevara mig frdn ett hjdrta, som prévar dig pd ett felaktigt sdtt.
Amen.

38. VERS 14-21, BRODET OCH SURDEGEN

Larjungarna hade svart att se och forstd budskapet i det som Jesus sade och
gjorde. Trots att de hade sett tvd brodunder di tusentals mdnniskor blev
madtta sd oroade de sig dndd for att de nu bara hade ett brod. Jesus varnar
ocksa for fariséernas och Herodes surdeg, d.v.s. tankemonster och inflytan-
de som stdr i opposition mot Guds liv.

TilldGmpning: En surdeg piverkar degen sakta och smygande. Vilka tanke-
monster, kianslor och handlingar kan vara ”surdegar” i ditt liv? Vad ir det
som tar bort glddje och hindrar din kontakt med Jesus? Be om klarsyn och
kraft att inte ge efter for dem.

Bon: Jesus, oppna mina 6gon sd att jag kan se undren du gor. Skydda mitt inre mot
de "surdegar”, som skapar otro och drdnerar mig pd glddje och kraft. Amen.

39. VERS 22-26, EN BLIND MAN BOTAS

Den hir markliga helandeberéttelsen finns bara i Markus evangelium. Jesus
anvander saliv vid tv4 tillfdllen for att bota (Mark 7:33). P4 den héir tiden var
det allmént vedertaget att saliv hade en likande och lugnande effekt. Kan-
ske var det dirfor som Jesus helade mannen pd det séttet? Det hir dr enda
berittelsen i evangelierna dir det sker ett stegvis helande.

Tilldmpning: Kanske kan vi ta till oss berittelsen som en uppmuntran att
inte ge upp ndr vi ber och tjinar. Gud handlar stegvis och oftast vixer Guds
liv sakta.

Bon: Jesus, verka ocksd i det som dr halvdant och ofdrdigt. Hjdlp mig att se de "steg”
du tar. Tack for att du inte ger upp om mig. Ge mig tdlamod att fortsdtta be och tjdna,
dven om jag inte omedelbart ser sd tydliga resultat. Amen.



40. VERS 27-30, PETRUS KALLAR JESUS FOR MESSIAS

Det har flera gdnger framkommit hur lite lirjungarna férstod av vem Jesus
ar och vad som var hans budskap men nu hade tidpunkten kommit da det
var dags for dem att bekdnna firg. Eftersom frigan stilldes pa vig till en
stad som tillignats kejsaren i Rom kan den ses som en utmaning till den ti-
dens kejsarkult. Att bekdnna Jesus som Messias var ndgot mycket storre och
farligare dn att bekdnna sin tro pd den romerska kejsaren. Det kunde leda
till bade forfoljelse och dod. Det dr ocksd efter denna bekidnnelse som Jesus
borjar tala om sin déd och vandringen mot Jerusalem och korset pdborjas.

TilldGmpning: Fundera en stund pd vem Jesus ir for dig. Hur lyder din
bekénnelse till Jesus?

Bon: Jesus, du dr Messias. Hjdlp mig att forstd vad det innebdr och hjdlp mig att std
for min tro. Amen.

41. VERS 31-33, FORSTA FORUTSAGELSEN OM LIDANDET

Jesus har ndgot mycket svart att siga. Nu vantar lidandet, déden och den
obegripliga uppstandelsen. Som sé ofta dr det Petrus som reagerar snabbt
och spontant. Han har nyss beként Jesus som Messias, men plotsligt vand-
rar hans tankar ivdg it helt fel hall och Jesus tvingas tillrdttavisa honom i
mycket starka ordalag.

Tilldmpning: Att vara 6ppen for overraskande och sméirtsamma nyheter

ar inte litt. Finns det situationer ddr du har en tendens att reagera gverilat
och kanske forhastat, som Petrus gjorde? Be om 6ppenhet, mod och lugn i
dessa situationer.

Bon: Tack Jesus, for att du var beredd att gd lidandets vdg for min och hela vdrldens
skull. Hjdlp mig att tdanka efter innan jag reagerar idag. Amen.

42. VERS 34-9:1, LARJUNGASKAPETS KRAV

I den hér berittelsen blir det uppenbart att det inte bara dr Jesus som maéste
genomga lidande. Alla som vill folja Jesus méste vara beredda att betala ett
pris for det.

Tilldmpning: Nigon har sagt att virt kors dr dir var vilja och Guds vilja
Korsar varandra. Vilka kors har du i ditt liv? Hur bir du dem? Ar det nigot
i din tro som du skims for (vers 38)? Tala med Jesus om det och gidrna med
ndgon du har fortroende for.



Bon: Jesus, befria mig frdn sjdlvupptagenhet. Hjdlp mig att se vad som dr mitt kors
och ge mig kraft att bdra det. Jag vill folja i dina spdr idag och varje dag. Amen.

KAPITEL9
43. VERS 2-13, JESUS PA HARLIGHETENS BERG

Hér far ndgra av ldrjungarna en glimt av Jesu gudomlighet nér han férvand-
las och samtalar med trosgiganterna Mose och Elia. Inte undra pa att de blir
chockade. Hir binds lagen och profeterna samman d.v.s. Gamla testamentet
med Jesus; det dr stort! Och Gud bekriftar Jesus genom att dterigen beskri-
va honom som sin dlskade son. Men sedan blir allt férvirrande igen nér de
ska forstd profetiorna om Elia och Mdnniskosonens lidande.

TilldGmpning: Tink att det trots allt fanns dgonvittnen som bevarat
orden och hidndelserna i vira evangelier. Vara trossyskon framstélls i all
sin méansklighet och det gor att vi kan viga ga trons vag, vi ocksd. Vigar
du forsoka vara dig sjdlv idag, vare sig bittre eller simre dn du dr? Sddana
larjungar, den transparenta sorten, tjdinar Herren Jesus bést!

Bon: Jesus, du dr sd mycket stirre dn jag kan forestdlla mig. Hjdlp mig att tillbe dig
sddan du verkligen dr. Amen.

44 VERS 14-29, EN POJKE MED EN STUM ANDE BOTAS
Berittelsen dr outhdrdlig ndr vi forsoker forstd hur barnet och familjen
hade det med barnets ideliga anfall. Det dr ett svart fall, till och med for
Jesus. Hér kravs sdrskild bon verkar det som. Lirjungarna var inte kapabla
att hantera detta helande.

Tilldmpning: Vad gér du nir du stills infor nigot som gar utéver din for-
maga eller dina resurser? Klarar du att be om hjdlp? Vilka kan du vdnda dig
till? Vinder du dig till férsamlingen? Till Gud? Ar du en ménniska som man
kan vénda sig till, nér livet ar for svart?

Bon: Far i himlen, gor oss generdsa med tid och resurser sd att vi blir dina ldrjungar
i ord och handling. Ge oss mod att bita huvudet av skammen och be om hjdlp ndr vi
behdver den. Amen.



45. VERS 30-32, ANDRA FORUTSAGELSEN OM LIDANDET

Nu talar Jesus om framtiden igen och sdger sddant hans vinner inte vill
hora. Det gar inte att ta in eller forstd. Och av ndgon anledning vigar de
inte frdga vad han menar, egentligen.

Tilldmpning: Nir verkligheten blir fo6r hotfull, skirmar vi av den. Men
vi kan inte alltid bdra skygglappar. Ibland behéver vi sidtta ord pad det som
skrammer oss och som vi inte forstir. Om det ar sé for dig, dra dig inte for
att soka upp en vin eller sjdlavardare, som kan ta emot ditt fértroende.

Bon: Jesus, du som gick langst in i dngesten. Hjdlp oss att finna dig, Herre, i morkret.
(Psalmer och sdnger 74) Amen.

46. VERS 33-37, VEM AR STORST

De teg eftersom de inte ville visa hur smdaktiga de var i sitt tvistande

om vem som var storst, nu ndr Jesus visat sig vara Messias och ska regera
Israel. Vilka roller ska de fd i hans nya regim? Jesus sitter sig ned och talar
allvarsord om sitt annorlunda rike. Det handlar om att frivilligt stilla upp
for andra och att lyfta fram andra dn sig sjdlv. Barnet ansags std lingst ned
pa sambhadllets skala, sd att betjdna ett barn betyder att vara sist och allas
tjdnare.

Tilldmpning: Triffar den hir berittelsen dig pa nigot sirskilt sitt? Beho-
ver du tinka nya tankar om dig sjdlv eller kanske se pa nya sitt pd barn i
din ndrhet eller mdnniskor som manga ser ned pa?

Bon: Gode Gud, idag ber vi for vdra attityder till andra mdnniskor. Vélsigna stora
och smd. Sdrskilt dem som vi inte alltid rdknar med. Amen.

47.VERS 38-41, UNDERVERK | JESU NAMN

Att be eller gora ndgot ”i Jesu namn” innebdr att agera som Jesu repre-
sentant och med Jesus auktoritet. Paulus hérde minga predika om Jesus
med felaktiga motiv, men var dndd glad over att de predikade om Jesus (Fil
1:15-18). P4 samma sitt bor lirjungarna glddjas over att demoner drivs ut i
Jesu namn, dven om det inte gors av ldrjungarna sjilva.

Tilldampning: Ar det viktigt for dig att saker gors pa "ditt sitt” eller kan
du std ut med att resultat uppnas pa olika satt? Kan du ”gd i bredd med”
ndgon den ndrmaste tiden for att hjdlpa fram hen pd bista sitt, &ven om
uttrycken blir annorlunda dn dina egna?



Bon: Far i himlen, gor oss generdsa! Amen.

48. VERS 42-50, FORFORELSER

Jesus anvinder ett kraftfullt bildsprdk for att skapa reaktion och reflektion.
Det dr allvar i att barn eller médnniskor som dr nya i tron utsétts for frestel-
ser de inte dr starka nog att std emot. Lirjungar i alla tider bor vara "salt”
och se till att véarlden inte ruttnar i synd genom att arbeta for en rittvisare
vdrld. Vi har stora mojligheter att forbéttra miljoer som vi vistas i genom
att sprida kérlek och se till att det onda inte tar 6ver.

Tilldmpning: Vilka minniskor i din nirhet behéver du vara sirskilt var-
sam om? Kan du se situationer i din egen ndrmiljo dir du kan agera ”salta-
re”?

Bon: Jesus, ge mig dgon som ser och hjilp mig att leva i min kallelse att vara jordens
salt. Amen.

KAPITEL 10 ”
49. VERS 1-12, AKTENSKAP OCH SKILSMASSA

Jesu undervisning om dktenskapet dr badde nddefull och utmanande. Nade-
full i den meningen att han hade forstdelse for fariséernas lira om skils-
madssobrev. Vi minniskor dr ofta forstockade (kan oversittas hardhjdartade).
Darfor hinder det ibland att dktenskap och vinskapsrelationer gar sonder.
Men samtidigt vill Jesus att vi ska kidmpa for det ideal som rddde fore syn-
dafallet, hela relationer och livsldng trohet.

TilldGmpning: Hur ser dina nira relationer ut just nu? Vad kan du gora den
ndrmaste veckan for att bidra till varma och hela relationer? Var konkret
ndr du tinker pd vad du kan gora i forhéllande till partner, vianner, slak-
tingar eller arbetskamrater.

Bon: Tack Jesus, for... Tack for kirlek och glddje som de ger till mig. Hjdlp mig att
kunna visa kdrlek till och omtanke om dem. Ge mig tdlamod och kdrlek i de relationer
som inte fungerar som de borde. Amen.



50. VERS 13-16, JESUS OCH BARNEN

Det var vanligt att judiska fordldrar tog sina barn till rabbiner och andli-
ga larare for att de skulle vélsigna barnen. S& det var inte si konstigt att
manga ville komma med sina barn till en sddan omtalad och framstdende
ldrare som Jesus. Det ovanliga var att Jesus sd tydligt framstdller barn som
forebilder for tro.

Tilldmpning: Vad betyder det for dig att ta emot Guds rike som ett barn?
Hur kan de barn som finns i din nédrhet fi kontakt med Jesus? Be for barn
som finns i din nérhet.

Bon: Tack Jesus, for att du dr barnens vdin. Jesus, forbarma dig éver de barn som
saknar fordldrar, som lider av svdlt, krig eller dr pd flykt. Amen.

51. VERS 17-31, EN MAN SOM AGER MYCKET

Pengar dr i sig varken goda eller onda. Det dr “kirleken till pengar som ar
roten till allt ont” (1 Tim 6:10). Samtidigt vet vi att pengar har en formdaga
att ockupera vara liv, vare sig vi dr rika eller fattiga. Jesus sig pd mannen
med kérlek och satte fingret pa pengarna som var den 6mma punkten i
hans liv.

TilldGmpning: Vilken plats har pengar i ditt liv? Tinker du mycket pa
pengar? Skapar de oro, bekymmer eller kanske vilsignelse? Ar du néjd med
ditt givande till forsamlingen och till Guds rike? Nagot du vill &ndra? Tank
pa att Jesus ser pd dig med kirlek, ndr du nu funderar pd dessa fragor.

Bon: Tack Herre Jesus, for att vi fir leva i ett land med hig materiell standard. Hjdlp
mig att vara en klok forvaltare av de pengar och dgodelar jag har. Skydda mig frdn
girighet. Hjdlp mig att vara en generds givare till Guds rike. Amen.

52. VERS 32-34, TREDJE FORUTSAGELSEN OM LIDANDET
Korsets skugga har nu definitivt fallit 6ver Jesu liv. Sakta verkar sanningen
om Jesu forestdende lidande och dod sippra in i ldrjungarnas medvetande.
De ér nu fyllda av bavan och radsla.

Tilldmpning: Texten siger att “Jesus gick férst” pa vandringen mot lidan-
de och dod (Vers32). S& kan vi tdnka om Jesus. Han har gétt fore oss och

for var skull in i lidandet och doden. Lev med den tanken idag. Du gér inte
ensam in i det som dr morkt och svart. Texten pdminner ocksd om uppstan-
delsen (Vers 34). Tack vare att Jesus har uppstétt finns det alltid hopp! Det
gdller dig och din situation idag.



Bon: Tack Jesus, for att du var beredd att lida och dé for mig och for hela vdrlden.
Tack for att jag inte dr ensam i det som kan vara mérkt och svdrt. Lat mig fd se upp-
stdndelsens ljus idag. Amen.

53. VERS 35-45, LARJUNGARNA OM HEDERSPLATSEN

Det maéste ha varit tungt for Jesus att ta emot frdgan frdn Jakob och Johan-
nes. Omedelbart efter att Jesus delat sin storsta oro och sorg, visade det sig
att de tvd lirjungarna var helt sjdlvupptagna. Istédllet for att dela oron med
Jesus undrar de om de kan fa de bésta platserna i Guds rike. Dessutom sir
deras fraga split och avundsjuka i lirjungagruppen. Jesus passar da pa att
visa vad ledarskap egentligen handlar om.

Tilldmpning: Hur har du hanterat din sjilvupptagenhet den senaste
tiden? Hur kdnner du igen den i ditt liv? Lat den hdr dagen fa bli en 6vning
i att lyssna med inlevelse pd dem du moter.

Bon: Jesus, oppna mina dgon sd att jag ser min egen sjdlvupptagenhet. Ge
mig kraft att vara en 6dmjuk lyssnare och tjdnare idag. Amen.

54. VERS 46-52, DEN BLINDE BARTIMAIOS

I den hir helandeberittelsen dr det mycket rorelse, hoga ljud och starka
kénslor. Jesus och en stor folkhop gir pd vigen. Bartimaios ropar hogt flera
ganger. Mdnga forsoker tysta honom, men ropet om féorbarmande ndr fram
till Jesus. Jesus fradgar respektfullt: "vad vill du att jag ska gora for dig?”

Tilldmpning: Bli stilla en stund och lev dig in i berittelsen. Vem ir du i
berittelsen? Den blinde mannen som desperat ropar om féorbarmande? En
person som forsoker tysta honom? Jesus? Jesus fragar dig: Vad vill du att jag
ska gora for dig?

Bon: Du som sdg Bartimaios nod och frdgor, tack for att du ocksd ser mig. Jesus,
forbarma dig dver mig. Amen.



KAPITEL 11
55. VERS 1-11, INTAGET | JERUSALEM

Nér Jesus rider in i Jerusalem och hyllas som kung &r det profetisk hand-
ling. Jerusalem och templet var centrum i den judiska tron. Folket ropar
“Hosianna”, ett hebreiskt ord som ursprungligen betydde, radda oss/frils
oss men som ocksd hade blivit ett hyllningsrop. Jesus hyllas har som en
kung och profet, men en ovanlig sidan. Jesus dr en fredsfurste som rider pa
en dsna, inte en vit hist som de romerska héirskarna red pa.

TilldGmpning: Hosiannaropet visar pa den stora ndd och glidje som det
innebdr att fd vara ett Guds barn. Vi fir bade ropa ut vart behov av hjélp,
men ocksa var tacksamhet och hyllning. Vad vill du ropa till Jesus idag? Hur
vill du hylla honom?

Bon: Jesus, du dr kung, men en annorlunda kung. En fridsfurste med all makt. Jag
drar och prisar dig. Ldt mitt liv den hdr dagen bli ett hyllningsrop till dig. Amen.

56. VERS 12-14, FIKONTRADET SOM INTE BAR FRUKT

Detta avsnitt beskriver en hungrig Jesus, som tappar humoéret och férban-
nar ett trdd som inte kan ge frukt under fel tid pa aret. Hur kan vi forsta
denna text som verkar bdde stotande och konstig? Jesus verkar avge en
ordttvis och felaktig dom. Hur ska ett trdd kunna béra frukt om det &r fel
arstid? Kanske kan vi forstd texten lite mer om vi ldser den i ljuset av ndsta
text om fikontrddet, 11:20-25, som handlar om vad som dr méjligt och
omdjligt i forhéllande till tro och bon. Trons perspektiv dr att ett trdd kan
béra frukt dven ndr det ar fel arstid. Det utmanar var tro och vart tinkande!

Tilldmpning: Texten piminner oss om vad som kan hinda nir vi ir trétta,
hungriga och forlorar tilamodet. Vad hinder med dig d4? Gud vill att vara
liv ska biara Andens frukt i vara liv: kirlek, glidje, frid, tdlamod, vinlighet,
godhet, trofasthet, 6dmjukhet och sjidlvbehdrskning (Gal 5:22-23). Kan du
se den frukten i ditt liv? Var brister det?

Bon: Gud, ge mig sinnesro att acceptera det jag inte kan fordndra, mod att fordndra
det jag kan och forstdnd att inse skillnaden. Amen

57. VERS 15-19, TEMPLET RENSAS
Hér moter vi igen den temperamentsfulla Jesus. Varfor tar han i sd déir?
Darfor att bonen och gudstjdnsten i templet stod for den innersta gemen-



skapen med Gud. Nér den dr hotad, hotas sjdlva livet, och d& maste man ta
i med hardhandskarna.

Tilldmpning: Finns det nigot som hotar din innersta gemenskap med
Gud? Vad behover du kanske rensa bort ur ditt liv? Viga “sldnga ut” det
som hotar bonen i ditt liv.

Bon: Gud, hjdlp mig att se och forstd vad som hotar min gemenskap med dig. Ge mig
mod och kraft att rensa ut det ur mitt liv. Amen

58. VERS 20-26, NAR FIKONTRADET HADE VISSNAT

Pa ett dygn vissnade tradet som Jesus forbannat. Vad menar han med detta
madrkliga beteende? Jesus ville pAminna sina lirjungar och oss om att Gud
ar stor och att trons kraft dr obegrdnsad. Men det handlar om tro pd GUD.
Det handlar inte om att forsoka manipulera Gud eller “pumpa upp” sin bon
med starka kédnslor, hoga rop eller kraftfulla bekidnnelser. Nej, tron pa att
Gud ska utrdtta nigot stort ar en gdva (1 Kor 12: 9), som vi ibland 6dmjukt
far ta emot. Men varje ging vi ber kan vi ha férvantan pa Gud och tillit till
att: allt &r mojligt for den som tror (Mark 9:23).

Tilldmpning: Finns det ndgot omrade i ditt liv dir du tappat tron och
hoppet? Lat Gud fd pdminna dig idag om att han trots allt har makt dven pa
detta omrade. Sambandet mellan forldtelse och flode av liv dr viktig, vilket
vers 25 pdminner om. Finns det ndgon du behover forlita?

Bon: Tack Gode Gud for att du har all makt. Pdminn mig om det idag. Forldt mig
for att jag ibland gor dig for liten och ldgger mina begrdnsningar pd ditt handlande.
Amen.

59. VERS 27-33, FRAGAN OM JESU FULLMAKT

Det var inte sa konstigt att oversteprasterna och de skriftlirda undrade
vad Jesus hade for fullmakt att géra det han gjorde. De hade kanske sett
ndr han red in i Jerusalem och hyllades som kung och de hade sett hur han
med stor auktoritet hade drivit ut kopmédnnen ur templet. Jesus viljer att
svara med en motfrdga (jamfor 12:13-17) om hur de ser pa Johannes
doparens verksamhet. Genom att inte argumentera och svara pa deras
fraga, tvingas kritikerna till en djupare reflektion och egen bearbetning,
som troligen hade uteblivit om Jesus argumenterat.

Tilldmpning: I dagens text blir vi pdminda om att det ibland ir ritt att
inte argumentera eller svara pa fragor. Nar vi kritiseras eller tvingas sta till



svars for var tro eller asikt, dr det ibland bdst att tiga och att vila i att Gud
verkar i den tystnad som uppstar.

Bon: Gud, ge mig vishet att forstd ndr jag ska argumentera och strida for mina
dsikter och ndr jag ska ta ett steg tillbaka i tro och tillit till dig. Amen

KAPITEL 12 o
60. VERS 1-12, ARRENDATORERNA | VINGARDEN

Liknelsen kan ses som en fortsidttning pd fullmaktsfridgan, som avslutade
kap 11. Vem ér Jesus i Guds plan i forhdllande till de judiska ledarna och
Israels folk? I liknelsen kan vi forstd att de judiska ledarna ar arrendatorer-
na. Den som planterade vingdrden dr Gud. Vingarden dr en bild for Israels
folk. Tjanarna som dgaren skickar dr de profeter som kommit fore Jesus.
Sonen som skickas till slut dr Jesus. Liknelsens podng dr med andra ord att
de judiska ledarna héller pa att hamna utanfor Guds plan och att frilsning-
en nu dr given till alla folk. Hoérnstenen/grunden for tron har nu blivit Guds
son, en sten som de judiska ledarna ratar.

TilldGmpning: Israels folk var genom historien i méinga avseenden dova for
Guds tilltal. De tog inte emot Guds budskap genom lagen eller profeterna
och inte heller genom hans son. Hur talar Gud till dig? Ar det nigot som
Gud forsoker sdga dig, som du dr inte mottaglig f61?

Bon: Gud, tack for ditt tdlamod med mig. Hjdlp mig att se om det finns ndgot om-
rdde i mitt liv ddr jag stdnger dig ute. Tack for att du om och om igen visar din kdrlek
och ndd mot mig. Amen.

61. VERS 13-17, FRAGAN OM SKATT TILL KEJSAREN

Frigan om skatt till kejsaren var troligen den farligaste friga som Jesus
kunde fa. Hade han svarat att de inte skulle betala skatt till kejsaren, hade
Jesus troligen omedelbart hamnat i romarnas klor. Hade han sagt att de
skulle gora det, hade de judiska ledarna fitt vatten pd sin kvarn, att Jesus
var en forrddare. Men Jesus ger ett svar med salomonisk vishet som tystar
alla motstandare.

TilldGmpning: Stir du infér ndgon kinslig eller viktig friga dir du behover
vishet? Ibland ar det rétt att vara tydlig och kompromisslos. Ibland dr det
bésta att kompromissa eller vara 6ppen for att det finns flera 16sningar.
Gud kan leda dig ritt och ge dig vishet (jamfo6r Fil 1:9-11).



Bon: Herre Jesus, hjdlp mig att se din vdg i de frdgor och beslut jag stdr infor just nu.
Amen.

62. VERS 18-27, FRAGAN OM UPPSTANDELSEN

Héir moter Jesus en ny grupp kritiker. Den hir gdngen ar det personer frin
sadducéernas parti som vill snérja Jesus. De trodde inte pd uppstdndelsen.
De forsoker filla Jesus genom att fora ett fullstindigt orimligt resonemang
om vad som ska hinda pa uppstidndelsens dag med kvinnan och de sju
broderna som alla varit gifta med samma kvinna. Jesus avfardar detta som
nonsens och pekar pa det viktiga i tron. "Gud dr inte en Gud for de déda
utan for de levande”.

Tilldmpning: "Gud ir inte en Gud for de doda utan for de levande”- vad
kan det betyda for dig under den hir dagen?

Bon: Jesus, du dr uppstdndelsen och livet. Ldt mig fd se din uppstdndelsekraft i min
vardag idag. Amen.

63. VERS 28-34 FRAGAN OM DET VIKTIGASTE BUDET
Fariséerna och de skriftldrda hade gitt vilse bland de hundratals bud som
de var tvungna att halla. Mot den bakgrunden ar det befriande att Jesus
sammanfattar alla buden och egentligen allt vad Gud vill i det dubbla kar-
leksbudet.

Tilldmpning: Det dubbla kirleksbudet innebir att vi lever ut kirlek
helhjdrtat och med allt vad vi dr och har. Vad betyder det for dig att dlska
Gud med hela hjirtat, hela sjdlen och hela forstdndet, med all kraft och din
medmadanniska som dig sjdlv?

Bon: Ge mig kraft att dlska dig och min medmdnniska helhjdrtat. Amen

64.VERS 35-37, AR MESSIAS DAVIDS SON?

Jesu auktoritet har ifrdgasatts av de skriftlirda om och om igen. Nu dr det
Jesus sjdlv som tar upp frigan om auktoritet. Jesus vill med ett citat frdn
Psalm 110 ifragasitta de skriftlirdas begrdansade syn pd Messias. Han var na-
got mer dn Davids son, eftersom David kallar honom herre. I Mark 14:61 tas
frdgan upp igen. En ging ska alla knén bojas for Jesus (jamfor Fil 2:9-11).



Tillampning: Pa vilka sitt visar det sig att Jesus &r Herre i ditt liv? Ser du
ndgot omrade i ditt liv dar Jesus inte dr Herre just nu? Ar det ndgot du vill
fordndra?

Bon: Jesus, du dr Herre dver allt, hjdlp mig att leva mitt liv till din dra. Amen.

65. VERS 38-40, VARNINGAR FOR DE SKRIFTLARDA

Jesus reagerar alltid starkt mot hyckleri. Att hyckla innebdr att man ger
sken av att vara ndgot man inte dr. De skriftlirda levde inte upp till den tro
och de ideal som de sd kraftfullt foresprakade. Deras tro hade blivit ett yttre
monster som lade krav och skuld pa andra, istéllet for att ge glidje och
befrielse.

TilldGmpning: Det ir smirtsamt att se sant pa sig sjilv och tala sanning
om det hur svirt det dr att fa ihop tro och liv. Kan du kdnna igen nigot av
detta i ditt liv och i det sammanhang dar du finns? Hur? Hur kan du dndra
pa det? Vad gor du ndr du marker att ditt liv inte héller jamna steg med det
du vill?

Bon: Herre, hjdlp mig att vara dkta, drlig och barmhdrtig. Ge mig kraft att leva som
jag ldr. Ldt min tro fd vara till befrielse och glddje for mig sjdlv och mina medmdnnisk-
or. Amen.

66. VERS 41-44, ANKANS GAVA

Berittelsen om den fattiga kvinnan som ger allt hon har kan forstds som ett
exempel pd vad det kan innebdra att leva radikalt efter det dubbla kérleks-
budet som Jesus nyligen talat om.

TilldGmpning: Nir vi liser Markus evangelium pdminns vi stindigt om
att var tro ska fd praktiska konsekvenser. Idag pdminns vi om vikten av att
dela med oss av vara pengar. Att ge av sitt 6verflod dr inte sd svirt. Men att
offra eller att ge sd att det svider och marks, dr svarare. Vad sdger Gud till
dig idag om ditt givande (jamfor Luk 6:38, 1 Kor 9:6-8)?

Bon: Herre, tack for pengar och dgodelar som jag har. Hjdlp mig att forvalta dem
enligt din vilja. Gér mig villig att sldppa taget om sndlhet och beredd att offra. Amen.



KAPITEL 13 _.
67. )IERS 1-13, TEMPLETS FORESTAENDE FALL, KOMMANDE
PROVNINGAR

Jesus talar profetiskt och forbereder for svira tider genom att anvianda
bildsprédk fran GT. Det handlar om naturkatastrofer, forf6ljelser och falska
propder frdn karismatiska méinniskor. D6d och forfoljelse har varit och dr
en konstant i det kristna lirjungaskapet.

Tilldmpning: Minskligheten har sett allt detta. Generationer av martyrer
har trott att de levt i den yttersta tiden. Och dnnu ar tiden inte slut. Kinner
du manniskor som behandlats illa for att de tror? Far du utstd nedlitande
kommentarer eller andras beteende p.g.a. din tro?

Bon: Idag ber vi for alla som forfoljs for sin tro. Ge dem och oss frimodighet och
uthdllighet. Idag ber vi ocksd for Equmeniakyrkans samarbetskyrkor i Eurasien:
Turkmenistan, Azerbajdzjan, Kaukasus och Centralasien, Spanien, Sapmi, Vitryssland,
Ryssland, Litauen, Estland, Moldavien, Rumdnien och Bulgarien. Amen.

68. VERS 14-23, DEN SISTA STORA NODEN

Detta bibelavsnitt har tolkats olika genom historien, sarskilt detta om ”den
vanhelgande skdndligheten” (Dan 11:31), som frdn borjan sannolikt hade
en konkret historisk syftning (1 Mack 1:54), men senare har tillimpats pd
den sista tidens antikrist. Den tydliga varningen handlar om falska ledare
och sanningssdgare, som uppfattas som spinnande och kraftfulla. Den
kristna gemenskapen uppmanas att ¢va urskillning infor alla som vill ha
makt.

Tilldmpning: Har du hért ndgon predika eller undervisa om dessa textav-
snitt? Kanske ska du ta initiativ till att du och dina vdnner far samtala om
dessa fragor som berort generationer efter generationer av Kristna.

Bon: Kom Herre Jesus, grip in och vind jorden och mdnskligheten pd rtt kil igen
(Upp 22:19). Idag ber vi for Equmeniakyrkans samarbetskyrkor i Latinamerika: Costa
Rica, Ecuador och Nicaragua. Amen

69. VERS 24-27, MANNISKOSONENS ANKOMST

Efter att den sista stora ndden drabbat jorden, kommer universum att ska-
ka. Ingen méanniska kommer att missa att Jesus kommer tillbaka (Apg 1:7,
Upp 1:7). Det behover vi ta fasta pa och ldgga ned eventuella spekulationer
och teckentyderier.



Tilldmpning: Adventstiden vicker ofta forvintningar hos oss. Hir talar
vi om Herrens andra ankomst, som till skillnad mot stallets blygsamma
fodelse i en liten by pa landet, ska visa honom som den han verkligen ir:
Universums herre, som ska himta dem han dlskar och offrat sitt liv for. Bli
stilla inf6r tanken pa att fa se Jesus som han verkligen ar.

Bon: Herre, idag ber vi om din ndrvaro hos vdra samarbetskyrkor i Asien: Kina,
Japan, Burma, Thailand, Indien och Pakistan. Ldt dem fd se mer av dig. Amen.

70. VERS 28-31, LIKNELSEN OM FIKONTRADETS KNOPPNING
Bilden ar begriplig, som tecken pa arstidsvidxlingen, men sedan blir det
svarare. "Detta sldkte skall inte forgd, forrdn allt detta hinder.” Ska detta
forstds som att den generation som fir uppleva "forodelsens styggelse” ock-
sd kommer att f uppleva Jesus dterkomst? Den generation som fir uppleva
den sista tidens lidande kan dd ocksd lita pd Jesu ord om att lidandet blir
kort och pa sd sdtt uppmuntras till att hdlla ut och inte ge upp.

TilldGmpning: Manga har trott att de levt i just denna tid eftersom livet va-
rit outhdrdligt. Idag ber vi for EQumeniakyrkans samarbetskyrkor i Afrika:
Kongostaterna, Liberia och Mocambique. Vi ber ocksé for kyrkorna vi sam-
arbetar med i Mellanostern: Egypten, Israel/Palestina, Syrien och Libanon.

Bon: Gor mig lyhord och trygg, sd att jag kan hora och se vad du menar. Gud, var
ndra vdra syskon i tron. Ge dem frimodighet och uthdllighet. Amen

71. VERS 32-37, HALL ER VAKNA

Att inte ens Sonen kidnner till ndar han kommer att dtervdnda till jorden ir
en padminnelse om att inte sjdlv spekulera i eventuella datum for Jesu ater-
komst eller jordens underging. Eftersom ingen av oss kan veta nir Jesus
kommer tillbaka, ska vi alltid leva som att han snart kommer tillbaka, d.v.s.
hélla oss vakna.

Tilldampning: Hur lever jag idag med insikten om att Jesus ska komma
tillbaka?

Bon: Gor mig beredd att méta dig ansikte mot ansikte, du min allra bdsta vdn.
Amen.



KAPITEL 14
72. VERS 1-9, KVINNAN MED BALSAMFLASKAN

Overstepristernas och de skriftlirdas kritik och hat mot Jesus har nu nitt
sin kulmen. Beslutet dr fattat om att Jesus ska gripas och dodas. Som inled-
ning till berdttelsen om Jesu lidande och dod vialjer Markus att ge oss be-
rdttelsen om kvinnan som smorjer Jesu huvud. Precis som i Mark 12:41-44
vdljer Jesus att lyfta fram en kvinna, for att illustrera kédrnan i sitt budskap.
Jesu kropp smorjs till begravningen. Med den hér berittelsen vill Markus
klargora vem Jesus dr. Kungar, profeter och 6verstepraster smordes med
olja. Har blir det tydligt att Jesus fore sin dod smorjs som Messias, kung och
oversteprdst. Oljan var vird ungefdr en arslon for en vanlig daglonare.

TilldGmpning: Négra blir forargade pi kvinnan och tyckte att hon slésade.
Jesus ser saken pd ett annat sétt och ser kvinnans hiingivenhet och kirlek i
denna handling. Sunt férnuft stdlls mot hiangivenhet och kérlek. Finns det
krockar i ditt liv mellan férnuft och hingivenhet? Hur hanterar du dem?
Vad kan det innebira for dig att gora en god girning mot Jesus?

Bon: Jesus, jag vill dlska dig. Hjilp mig att gora det hdngivet. Amen.

73. VERS 10-21, JUDAS BLIR FORRADARE OCH PASKMALTIDEN
FORBEREDS

Kvinnans kéarleksfulla handling och Judas svek dr varandras motsatser. Jesus
och hans larjungar firade pdsk enligt judisk ordning precis som alla andra
pilgrimer som fanns i Jerusalem under pédsken.

Tilldmpning: Vi fir aldrig veta hela sanningen om varfor Judas forridde
Jesus, men en sak dr uppenbar. Judas fick sitta med vid nattvardens bord,
trots att Jesus visste att han skulle férrdda honom. Det sdger nigot om
Guds nad. Berdttelsen handlar ocksd om ménsklig svaghet, som vi alla kan
kdnna igen oss i. Nér allt stélls pd sin spets i ldrjungarnas liv dr det ingen av
dem som héller mattet. "Ni ska alla komma p4 fall” stdr det i Mark 14:27.
Kénn in glddjen over att du fir vara Jesu vén, trots att du ibland inte haller
madttet.

Bon: Tack Jesus, for din ndd och forldtelse. Tack for att jag fér sitta vid ditt bord,
trots svaghet och synd. Amen.



74.VERS 22-25, DEN SISTA MALTIDEN

Jesus fyller den judiska pdskmaltiden med ett nytt innehdll. Brodet och
vinet som handlade om hur Gud hade befriat sitt folk frn slaveriet i Egyp-
ten, blir nu en maltid om Jesu kropp och blod. Jesus dr nu frilsaren och
instiftaren av det nya forbundet. Detta mysterium far vi ta del i varje gdng
vi firar nattvard.

TilldGmpning: Vad betyder nattvarden for dig? Var mer uppmirksam pa att
det dr Jesus du tar emot genom brodet och vinet nésta gang du firar natt-
vard.

Bon: Tack Jesus, for nattvardens gdvor och for att du lever i oss. Fordjupa min ling-
tan efter att ta emot dig i brodet och vinet. Amen.

75. VERS 26-31, JESUS FORUTSAGER PETRUS FORNEKELSE

Som sd ofta dr det larjungagruppens sjilvklara ledare, Petrus, som tar till
orda. Jesus har tre gdnger forutsagt sitt eget lidande (Mark8:31, 9:31,10:33-
34). Nu forutsager Jesus att Petrus ska forneka honom tre gdnger.

Tilldmpning: Petrus var som si ofta impulsiv och brast i sjilvinsikt. Hans
tro och 6vertygelse var inte sd hallbar, som han hade hoppats. Kan du kidn-
na igen detta i ditt liv? Hur? P3 vilka omrdden behover du bli mer stabil?
Hur kan du véxa i sjdlvinsikt?

Bon: Jesus, jag vill std for min tro och bekdnnelse till dig. Hjdlp mig att gora det pd
ett trovdrdigt sdtt. Ldt mig fd vdxa i sjdlvinsikt och stabilitet. Amen.

76.VERS 32-42, JESUS | GETSEMANE

Natten i Getsemane var kanske den svaraste stunden i Jesu liv. Berdttelsen
ger oss bland annat inblick i hur och varfor Jesus bad. Det dr i bon som
Jesus fattar sitt livs svaraste beslut. Angest, ridsla och forvirring leder ofta
till att vi kommer lidngre bort frdn Gud och att vi inte kan be. For Jesus var
det tviartom. I prévningens stund dras han till Fadern och till bonen. Vi ser
ocksad att Jesus, trots dngest och rddsla, har en tillitsfull relation till Fadern.
Han tilltalar Fadern med det innerliga ordet abba (ett arameiskt ord som
betyder pappa). I bonen uttrycker Jesus sina kdnslor och sin vilja, men ar
samtidigt tydlig med att han vill f6lja Guds vilja.

Tilldmpning: Vilken plats och funktion har bénen i dina viktiga beslut
ndr dngest och bavan kommer 6ver dig? Glad dig 6ver att du ocksd far sdga



abba till Gud och vila tryggt i att du dr Guds barn. Syftet med Jesu bon var
att fa kraft att gora Guds vilja, trots att han visste att det skulle innebédra
lidande. Vad &r syftet med dina boner?

Bon: Gud, lLir mig att be som Jesus. Tack for att jag far uttrycka alla mina kdnslor,
onskningar och tankar i bonen. Ldt min bon fd leda till att jag ser din vilja och fdr
kraft att folja den. Amen.

77.VERS 43-52, JESUS FANGSLAS

Judas forrdder Jesus med en kyss. Det som var menat som en kirleksbety-
gelse blev ett dodsmaérke. Alla lirjungarna 6vergav honom. Men alla flydde
inte hals 6ver huvud. En ung man som bara hade ett linneskynke pai sig
ville f6]ja med Jesus. En del utliggare menar att den mannen var evangelis-
ten Markus.

TilldGmpning: Bl stilla en stund infor texten. Vad beror dig? Vilka kinslor
vacks? Har du blivit sviken av ndgon?

Bon: Jesus, du som blev forrddd, sviken och ensam i din svdraste stund, ge mig styrka
att alltid bli kvar hos dig. Amen.

78. VERS 53-65, FORHORET INFOR RADET

Trots falska vittnen lyckas inte 6versteprasterna och radet fa fram sakliga
grunder pa vilka Jesus kan démas. Det ar forst ndr forhoret handlar om
Jesu person och auktoritet, som de hittar ndgot att anklaga honom f6r. Man
uppfattar att Jesus sdger sig vara Gud sjdlv ndr han séger orden: "Det dr
jag”. I grundtexten stdr det ”Jag dr” och syftar pd Guds heliga namn (jaimfor
2 Mos 3:14). Hidelse kunde straffas med déden.

TilldGmpning: "Men han teg och svarade ingenting” (Vers61). Jesus visste
att han var i Guds vilja, dven ndr han utsattes for kritik och falska anklagel-
ser. Han hade inget behov av att forsvara sig. Hur reagerar du pd kritik och
anklagelser?

Bon: Tack Jesus, for att du stod fast i din kdrlek och vilja att offra ditt liv, dven ndr
du blev forrddd, sviken och ensam. Hjdlp mig att std trygg i din kdrlek ndr det onda i
livet drabbar mig. Amen.



79.VERS 66-72, PETRUS FORNEKAR JESUS

Lirjungarnas svek nar nu sin kulmen. Judas har forratt Jesus, alla larjungar
har flytt. Han som skulle vara klippan, fornekar att han kianner Jesus. Det
som Jesus hade forutsagt om Petrus slir nu in.

Tilldmpning: Hur bekinner du din tro pd Jesus? G4 in i den hir dagen
med en 6ppenhet for att bekdnna dig till Jesus infér dem du moéter.

Bon: Jesus, du ser vdra svagheter och ndir vi vacklar. Led mig idag, sd att jag pd ett
naturligt sdtt kan bekdnna min tro pd dig infor de mdnniskor jag maéter. Amen.

KAPITEL 15
80. VERS 1-5, JESUS INFOR PILATUS

Nar Jesus stills infér Roms hogste representant i Jerusalem, tiger han trots
att det haglar anklagelser 6ver honom. Och Pilatus blir forvinad. P4 den
direkta frdgan om han ar judarnas kung, svarar han att Pilatus sjdlv siger
det. Inget annat.

Tilldmpning: Hur agerar du nir du stills till svars? Gir du i svaromal eller
blir du stum?

Bon: Gud, var ndra mig, ndr jag blir stdlld och inte hittar orden. Var ocksd ndra
mdnniskor, som behover klara av att tiga i svdra situationer. Amen.

81. VERS 6-15, BARABBAS FRIGES, JESUS DOMS

Pilatus mérker ¢versteprasternas avundsjuka och ser hur de manipulerar
den stora massan. Hans frdga om Jesus ar relevant: "Vad har han gjort for
ont?” Barabbas ir ju en farlig brottsling, till skillnad mot Jesus.

Tilldmpning: Med stor makt foljer ocksa ett stort ansvar. Det behovs led-
are med integritet, som stdr upp for det som dr rétt oavsett kostnaden. Vi
behover be for ledare i barn och ungdomsarbete, férsamlingsledare, politi-
ker och méinniskor verksamma i rattsvisendet.

Bon: Vi ber for lagstiftare och domare, ge dem vishet. Vi ber for oskyldigt domda,
grip in! Amen.



82. VERS 16—-20, SOLDATERNA HANAR JESUS

Inledning: Residensets soldater kallar samman hela vaktstyrkan for att roa
sig med Jesus. De kldr ut honom och hélsar honom som den kung han, dem
ovetandes, dr. Trots att han redan ir piskad, fortsitter de misshandeln.

TilldGmpning: Fi saker ir lika skrimmande, som nir ménniskor i grupp
blir som djur. All civilisation rinner av och man gommer sig bakom alla
andra. Det har hént pa skolgdrdar och organiserad form i krig. Det som gor
skillnad &r en rattfirdig ménniska som sager ifrdn. Forsok att inte tdnka
eller tala illa om ndgon, som du brukar reta dig pa. Forsok att gora skillnad
i ndgons liv, som du vet dr kantstott eller utsatt.

Bon: Vi ber for arbetsplatser och skolor ddr mdnniskor far illa. Beskydda de utsatta.
Ge mod till kamratstddjare och medarbetare att gripa in. Amen.

83. VERS 21-32, KORSFASTELSEN

Markus ger oss mdnga detaljer och namn, som visar pd betydelsen av det
som sker. Det &r madnga som kan vittna om hur Guds ¢vergivna son dor en
neslig dod. Det kompakta morkret som foll och varade i tre timmar fram
till dess att Jesus ger upp andan och templets forhidnge brister i tva stycken
uppifrdn och ned. Inget skiljer langre ménniskan fran det allra heligaste.
Och sd den namngivne korsbdraren och de namngivna kvinnorna.

Tilldmpning: Detta ir hjirtat i den kristna tron: ”S3 ilskade Gud virlden
att han gav den sin ende son” (Joh 3:16). Gudsovergivenheten, lidandet och
doéden - dér finns Gud, skaparen av universum. Tanken svindlar. Guds plan
for forsoningen sedan urminnes tider dr sd kraftfullt forklddd att alla tar
miste (Ef 1:3-14). Darfor ar detaljerna sa viktiga. Meditera 6ver Guds kirlek
1 Jesus Kristus i dag.

Bon: Alskade Jesus, tack for Golgata. Amen.

84.VERS 33-41, JESU DOD

Det ar flera grupper av manniskor som hinat den sargade Jesus timme ut
och timme in; forbipasserande, dversteprdsterna och de skriftlirda och
rovarna intill honom. Tva individer stdr i bjirt kontrast till mobben: den
ofrivillige korsbdraren Simon och officeren som efter dodsdgonblicket
forstdr att Jesus dr Guds son. Likasd de namngivna kvinnorna och de minga
anonyma kvinnorna som ockséa f6ljt honom.



Tilldmpning: Ibland ir hinnan av medménsklighet tunn; att Jesus vickte
sd starka kénslor att man inte ens ldter honom genomlida pldgan utan att
pina honom ocksé dir pa avrdttningsplatsen. Gud bevare oss fran att bli
omadnskliga i motet med noden.

Bon: Jesus, tack for att du led och dog for oss. Idag ber vi for mdnniskor som kdnner
sig overgivna av Gud och mdnniskor. Amen.

85. VERS 42-47, GRAVLAGGNINGEN

Radsherren Nikodemos tar mod till sig, stir det. Han ber att f3 tillgdng till
en brottslings déda kropp hos den hedniska myndigheten. Alla de noggran-
na och moédosamma detaljerna beskrivs i processen frdn nedtagandet fran
korset till att kroppen dr forberedd att laggas vardigt i en grav for de valbar-
gade. En lirjunge i det fordolda som védxer i tro och 6verlatelse.

TilldGmpning: Det finns goda ménniskor pd de mest ovintade stillen. De
finns pd plats ndr de som bést beh6vs utan att forsta det sjdlva. Kanner du
en sddan méanniska? Ta dig tid och uppmuntra henne eller honom. Bekrifta
deras tro och tjdnst i det lilla.

Bon: Idag ber vi for larjungar som tidnar i det fordolda. Vi ber for mdnniskor som
inte kdnner sig modiga: ge dem inspiration och kraft att gira din vilja. Amen.

KAPITEL 16
86. VERS 1-8, KVINNORNA VID GRAVEN

Nu vill kvinnorna gora det lilla de kan, gé ut till graven och smoérja krop-
pen. De dr fyllda av ett praktiskt bekymmer om hur de ska fd bort den
tunga stenen, men ingenting blir som de har tinkt. Stenen ir redan borta
och de fir hora de oviantade och overkliga orden att Jesus har uppstatt.
Slutet pd Markusevangeliet 4r méarkligt och omdiskuterat. Enligt de dldsta
handskrifterna slutar evangeliet abrupt med vers 8.

Tilldmpning: Bli stilla infér orden: "Ni soker efter Jesus frin Nasaret, han
som blev korsfast. Han har uppstitt”. De orden riktas till dig. Ta emot gldd-
jen. Tacka Jesus for att han lever. Forsok biara med dig den vetskapen och
glddjen hela dagen.

Bon: Tack Jesus, for att du lever. Tack for att doden dr besegrad. Lit mig fd leva i
uppstdndelsens ljus och kraft idag och alla dagar. Amen.



87.VERS 9-20, DEN UPPSTANDNE VISAR SIG

Den sista texten i Markus anses vara ett senare tilligg. Den som skrev
detta verkar ha kombinerat tankar frdn hur Matteus, Lukas och Johannes
avslutar sina evangelier samt tagit med tankar frdn inledningen av Apostla-
gdrningarna. Det finns flera detaljer i texten som vi kan ha svért att forstd
och ta till oss, men grundbudskapet kdnner vi igen. Jesus dog, uppstod och
bekriftade sin uppstindelse genom att visa sig. Budskapet ska predikas i
hela virlden och for hela skapelsen och vi behover inte utféra uppdraget i
egen kraft.

Tilldmpning: Tink pa att du ocksa ir en link i denna virldsvida rorelse,
som en gang borjade med Jesus och ndgra vanliga enkla mén och kvinnor
som foljde honom. Vad betyder den insikten for dig? Idag kan du fa ge vi-
dare detta glidjebud. Var 6ppen for att Gud leder dig till nigon. Herren vill
bista dig ocksd nir du gar ut med budskapet.

Bon: Tack for evangelium for alla folk och hela skapelsen. Hjdlp mig att leva i denna
glddje och ge den vidare till andra. Amen.



Equmenia och Equmeniakyrkan dr sprungna ur en
lasartradition dar Bibelns texter statt i centrum. Under
lasdret 2017/2018 firas Markusdret for att dka ldsandet
av bibeltexter i alla aldrar.

Den har bibelldsningsplanen ar en del av den satsning-
en.




